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Netzwerk-Tagung in Zlrich: Verséhnung in Politik, Organisationen und Familien

Wenn Konflikte in sich zusammenfallen

«Zwischen Verhandeln und
Versohnen-: Zu diesem Thema
liessen sich Angehorige aus
35 Verbanden der Beratung,
Seelsorge und Therapie am
19. September in Ziirich uiber
die Praxis der Mediation und
der systemischen Familienthe-
rapie ins Bild setzen.

«Familie kann eine grosse Quel-
le von Unterstiitzung sein, aber
auch von Missverstindnis und
Schmerzen.» Mit diesen Worten
begriindete der Luzerner Psychi-
ater und Psychotherapeut Daniel
Krihenbiihl seine Arbeit mit der
«systemischen Familientherapies.
Diese bezieht immer das ganze
Umifeld einer Person in die Bera-
tung ein. «Systemische Therapie
und Beratung fordert die gegensei-
tige Unterstiitzung in der Familie
und hilft, ihre Ressourcen gezielt
einzusctzen», so Krihenbiihl. Aus-
serdem stirke sie bei Ubergangssi-
tuationen und schwierigen Erleb-
nissen die Familie.

Unvollendete Verséhnung

Krihenbithl schilderte, wie ein
Familienvater nach der Scheidung
unter L{Cr zuncl‘lmcndcn Entfrcm-
dung seiner Kinder durch die Ehe-
frau lier. Er kam zur Einzelbera-
tung, spiter auch seine ehemalige
Ehefrau. Spiiter fanden Sitzungen

-

Konflikte l6sen: Dorothea Loosli-Amstutz und Daniel Krdahenbiih!

sprachen vor Beratenden aus Seelsorge und Therapie in Zirich.

zu drittstatt mitdem Ziel der Wie-
derherstellung der geschiedenen
Ehe. Dieses Ziel erwies sich dann
als zu hoch gesteckt, weil beide
Partner inzwischen eine neue Be-
ziehung eingegangen waren. Doch
die Gespriiche fithrten zum besse-
ren gegensertigen Verstehen und
zur Versbhnung. Die ehemaligen
Eheleute einigten sich auf die For-
mel: «Wir beschrinken uns auf
die Ralle als gute Eltern, und wir
respektieren und wertschitzen uns
gegenseitig.»

Mediation als Lebenshaltung

Zum Tagungsthema sprach auch
die Berner Theologin, Ethikerin
und Mediatorin Dorothea Loosli-

Amstutz. Sie bezeichnete Media-
tion als «angewandte Ethike, die
eine konsequente persinliche
Lebenshaltung voraussetze: «Alle
verdienen Achtung und Respekt,
wie immer sie denken und wie
heftig sie ihre Aggressionen auch

Humor in der Beratung

Die Tagung wurde durch elf Work-
shops enganzt. Zur Auswahl gehdr-
te zum Beispiel ein Workshop zum
Thema «Humor in der Beratungs,
moderiert durch die Schweizer
Beraterin und Buchautorin Beatrix
Boni. Sie knupfte bei hren Ausflh-
rungen beim deutschen Theolo-
gen Helmut Thielicke an: «Humor

dussern.» Diese Lebenshaltung
bedeute auch den Abschied vom
Freund-Feind-Denken. Sie habe
sich angewthnt, sich vor schnel-
len Antworten und Urteilen in
Konfliktsituationen zu hiiten, be-
tonte Loosl,

Die Mediatorin beschrieb, wie
durch einen geleiteten Kom-
munikationsprozess  jahrelange
Feindschaften in sich zusammen-
fallen kitnnen. «Leider sind meine
Dienste im politischen Alltag oft
erst gefragt, wenn schon alles ver-
bockt 1ste, bedauerte die ehemali-
ge Prasidentin des Berner Grossen
Rates. Und sie wiinschte sich auch
in der Kirche eine bessere Kon-
fliktkultur. Sie erhalte aus Kirchen
zwar oft Anfragen, denen aber die
Absage folge, sobald es konkreter
werden miisste,
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ist eine Seelenhaltung, der Status
weltiberwindender Distanz, Die
Uberwindung besteht darin, dass
er die Welt relativiert, chne sie 2u
verachten, dass er sie ndmlich in
heiterem  Verstehen  relativiert.»
Wer dias beherzige, finde oft einen
feichteran Zugang zum Problem
von Ratsuchenden, so die Erfah-
rung von Boni,



